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Fragebogen

Ergebnisse

 Das multidimensionale Konzept und die daraus abgeleiteten individuellen
Empfehlungen erlauben eine Anwendung sowohl bei den jüngeren Senioren (ab
60 Jahren) als auch bei den Hochbetagten - sofern die Einschlusskriterien
beachtet werden.

 Der Selbstausfüller-Fragebogen hat sich im Pilottest bewährt. Eine rando-
misierte Studie mit Kontrollgruppendesign zur Implementierung im Bereich der
hausärztlich-ambulanten Versorgung schließt sich ab Oktober 2000 an.

Einleitung Einleitung: Prävention im Sinne der Vermeidung von Morbidität und Pflege-
bedürftigkeit ist bis ins hohe Alter möglich und sinnvoll. In Deutschland
existieren allerdings kaum Konzepte für den ambulanten Bereich. Getestet wird
daher ein an deutsche Verhältnisse angepasster Gesundheits-Fragebogen
(HRAE©). Zeitgleich werden adaptierte Versionen in London und Bern getestet.

 Ziele: Multidimensionaler Ansatz, der den Hausarzt unterstützt und die
Eigenverantwortung des Patienten bezüglich seiner Lebensgewohnheiten
stärkt. Schwerpunkte sind u.a. die Themen: Medizinische Vorgeschichte und
Vorsorge, Medikamente, geriatrische Syndrome (Kontinenz,  Sturzgefahr, Selb-
ständigkeit, Gedächtnis), Sehen und Hören, Körperliche und Soziale Aktivität.

Teilnahme der älteren Personen an Pretest Hamburg

Wohnanlage Poppenbüttel
Informationsveranstaltung, Beitrag Hauszeitschrift

Wohnanlage Rissen und Albertinen-Haus
Informationsveranstaltungen, Mundpropaganda

51 Personen
lehnen primär ab

57 Personen
lehnen sekundär ab

15 Fragebögen
kommen nicht zurück

Ergänzend zur Pilottestung: Besuch von 55 Personen
Semistandardisiertes Interview Bewertung Fragebogen und Bericht

99 Personen füllen Fragebogen aus
und erhalten Gesundheitsbericht

65 Personen füllen Fragebogen aus
und erhalten Gesundheitsbericht

80 Personen erhalten Fragebogen (Mai-Juni 00)

207 Personen persönlich angefragt (Februar 00) Informationsveranstaltungen (Mai 00)

156 Personen erhalten Fragebogen (März-Juni 00)

n=164

Einschlusskriterien: 60 Jahre und älter, selbständig lebend, deutschsprachig,
keine Pflegestufe (MDK-Stufe I-III), keine Demenz

60 - 75 Jahre
35%

Über 75 Jahre
65%

            Alter

Frauen
81%

Männer
19%

Geschlecht

8%

19%

29%

25%

19%

Sehr viel

Viel

Mäßig

Wenig

Sehr wenig 17%

23%

21%

23%

16%
9 x und öfter

5 bis 8 x

3 bis 4 x

1 bis 2 x

Nie

Soziale Aktivität
Teilnahme an Veranstaltungen pro Monat

Körperliche Aktivität

Sehr einfach
37%

Einfach
55%

Schwer
8%

Nein
74%

Ja
26%

Haben Sie Themenbereiche 
im Fragebogen vermisst?

Wie schwer war es, den 
Fragebogen auszufüllen?

Wahrgenommene Vorsorgemaßnahmen (in %)

Augenkontrolle in letzten 12 Monaten

Gehörkontrolle (Flüstertest) in letzten 12 Monaten

Vaginal-Abstrich (nur Frauen) in letzten 3 Jahren

Untersuchung Blut im Stuhl in letzten 12 Monaten

Impfung gegen Grippe in letzten 12 Monaten

Zahnkontrolle in letzten 12 Monaten

Impfung gegen Pneumokokken jemals

Cholesterinmessung in letzten 5 Jahren

Blutdruckmessung in letzten 12 Monaten 93
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Zeit zum Ausfüllen des Fragebogens

 Methodik: Der von den Teilnehmern selbst auszufüllende Fragebogen erfasst
systematisch Risiken und Ressourcen älterer Menschen. Die Auswertung erfolgt
zeitsparend über eine spezielle Software©. Der Patient erhält einen ausführlichen
Gesundheitsbericht (Risikobewertung und gezielte Abgabe von Empfehlungen).
Der Hausarzt wird mittels eines Kurzprofils informiert. Eine Verstärkung der
Compliance durch ein persönliches Beratungsgespräch ergänzt das Angebot.

 Teilnehmer: Selbständig (zumeist in Seniorenwohnungen) lebende, deutsch-
sprachige, mindestens 60jährige Personen, die nach einer Informations-
veranstaltung ihre Bereitschaft zur Teilnahme erklärten. Ausgeschlossen wurden
bereits pflegebedürftige (MDK-Stufe I-III) und/oder demente Personen.

 57% der angefragten Personen nahmen an dem Pilottest teil und begrüßten
dieses Angebot für Senioren.

 Die Teilnehmer bewerteten den Fragebogen, den individuell zusammen-
gestellten Gesundheitsbericht und das Beratungsgespräch positiv.

 Besonders in den Bereichen Vorsorgemaßnahmen (Impfungen und Kontroll-
untersuchungen), Körperliche Aktivität und Ernährungsverhalten konnten neue
Informationen  vermittelt und die Compliance verstärkt werden.

Durchschnittsalter 79 Jahre
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Längste angegebene Zeit:   300 min
Kürzeste angegebene Zeit:   10 min
Durchschnitt:                         63 min
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