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Träger 
Albertinen-Krankenhaus/Albertinen-Haus gemeinnützige GmbH
Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie
 
Partner

In besten Händen, dem Leben zuliebe.
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Beratungsstelle
Demenz

Kontakt
Doris Reinhard
Diplom Pädagogin

Tel. 040 55 81- 18 50
E-Mail doris.reinhard@
immanuelalbertinen.de

Ulrike Eichelhardt
Diplom Pädagogin

Tel. 040 55 81- 18 50
E-Mail ulrike.eichelhardt@
immanuelalbertinen.de

Ehrenamtliche gesucht
Haben Sie Lust darauf, eine neue Aufgabe zu über-
nehmen? Ihr Engagement bei uns bietet Ihnen die 
Möglichkeit, nette Menschen kennenzulernen und 
fröhliche Stunden gemeinsam zu verbringen. Sie 
werden insbesondere zum Thema Demenz geschult 
und fachlich begleitet. Zudem erhalten Sie eine 
kleine Aufwandsentschädigung.
Melden Sie sich gerne bei uns – wir freuen uns auf 
Sie!

Unsere Arbeit unterstützen
Unsere Angebote kosten Zeit und Geld und werden 
zum größten Teil über den Träger bezuschusst. Wir 
freuen uns daher sehr über jede Spende. 
Vielen Dank!
Konto: Albertinen Stiftung
IBAN: DE67 2512 0510 0055 8855 88
BIC: BFSWDE33HAN
Verwendungszweck: Beratungsstelle Demenz 

Angebote für Angehörige
und Betroffene



Beratungsstelle  
Demenz
Die Diagnose Demenz kann verunsichern und Ängste 
und Fragen bei den Betroffenen und auch bei ihren 
Angehörigen auslösen. Hilfreich ist es, sich möglichst 
früh zu informieren – sowohl über die Erkrankung als 
auch über Hilfen zur Unterstützung und Entlastung. 
So kann die Teilhabe am gewohnten Leben nachhaltig 
und längerfristig gestärkt werden.

Unsere Demenzberatung ist eine Anlaufstelle für Ihre 
Fragen. Ihre Sorgen und Ängste finden hier ein offenes 
Ohr und fachkompetente Ansprechpartnerinnen.

Beratungsangebot
Wir beraten Sie vertraulich:

	■ am Telefon
	■ nach Terminvereinbarung  

im persönlichen Gespräch

Ihre Fragen rund um die Erkrankung stehen für uns 
im Vordergrund. Wir informieren Sie zu Themen wie 
Alltagsgestaltung und Kommunikation sowie zu Unter-
stützungsangeboten und den Leistungen der Pflege-
versicherung. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir 
mögliche Handlungsoptionen und deren Umsetzung.

Gesprächsgruppen für Angehörige
Unsere Gesprächsgruppen laden ein zum Austausch 
von Erfahrungen mit Menschen, die sich in einer ähn-
lichen Situation befinden. Das fördert das Verständnis 
für die Erkrankung und wirkt entlastend. Sie werden 
fachlich von uns begleitet.
Unsere Gruppen treffen sich einmal im Monat. 

	■ Für Ehepartnerinnen und -partner 
Dienstag oder Mittwoch von 14:30 – 16:30 Uhr

	■ Für Kinder und Berufstätige  
Dienstag von 18:00 – 20:00 Uhr 

Die Teilnahme ist kostenfrei (Anmeldung erbeten). 
Die Gruppen werden von der AOK Rheinland/Hamburg 
gefördert.

Mittwochstreff *
Jeden Mittwoch von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr gibt es für 
Menschen mit leichten Einschränkungen der Alltags-
kompetenz oder mit Unterstützungsbedarf in einer 
Kleingruppe die Gelegenheit zu Begegnungen bei 
Kaffee und Tee, zu Gesprächen, Spielen, Spaziergän-
gen und neuen Eindrücken in geselliger Atmosphäre. 
Fachlich geschulte Ehrenamtliche tragen zur Vielfalt 
des Programms bei.
Kosten: 30 Euro pro Vormittag (Anmeldung erbeten)

Besuchs- und Begleitdienst*
Fachlich geschulte Ehrenamtliche kommen nach Ab-
sprache regelmäßig zu Ihnen nach Hause. Sie leisten 
Gesellschaft, klönen, begleiten beim Spaziergang und 
bei anderen schönen Unternehmungen. So bringen 
sie Abwechslung in den Alltag. Es entsteht in der Regel 
schnell ein Vertrauensverhältnis.
Kosten: 10 Euro pro Stunde

Café Alberti*
Viermal im Jahr öffnet das beliebte Café Alberti seine 
Türen und lädt ein zu Musik, Tanz und Geselligkeit bei 
Kaffee und Kuchen. 
Kostenbeitrag: 10 Euro pro Person

*Mittwochstreff, Besuchsdienst und Café Alberti sind nach 
    Landesrecht anerkannte und geförderte Angebote gemäß 
    § 45 a SGB XI und können mit den Pflegekassen abgerechnet 
    werden, wenn die Voraussetzungen vorliegen. Wir beraten 
    Sie gerne.

Kurse
Im Rahmen der Familialen Pflege im Albertinen Haus 
bieten wir mehrmals im Jahr Schulungen für Angehö-
rige rund um das Thema „Hilfen im Umgang und in der 
Kommunikation bei demenziellen Erkrankungen“ an. 
Der Austausch mit anderen Angehörigen ist dabei ein 
besonderer Schwerpunkt. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Kurse werden von der 
AOK Rheinland/Hamburg gefördert. Fragen Sie gerne 
nach unseren aktuellen Terminen!


